OVERENE VYCHYTAVKY
Z PODCASTU ODZNOVA

Mili priatelia,

v podcaste Odznova uz roky prindSam rozhovory s ludmi, ktori
nieCo menia vo svojom zdravi, praci aj pohlade na svet. Popri tom
sa ¢asto objavia aj produkty, ktoré ma zaujmu. Také, ktoré sami
vyrabaju ludia s €istym zamerom - srdcom, prirodou a tuzbou
pomahat.

Preto vznikol tento vyber.

Nie je to reklama. Je to zoznam tipov, ktoré mi davaju zmysel a
mohli by poméct aj vam. V tejto mini brozurke néjdete aj zlavové
kédy alebo vyhodné ponuky, aby ste Setrili svoju pefiazenku.

Budem rada, ak vdm niec¢o z toho dobre posluzi. Ak ano, pokojne
tento zoznam poslite dalej. ¢

Vasa Martina Valachova

Tento vyber obsahuje affiliate odkazy. Podporite tak aj moju prdcu.
Dakujem, Ze ste tu.



Priamo od ODznova: °D

znova
ONLINE KURZY
SKOLA ODZNOVA

V Skole ODznova n&jdete online
kurzy s odbornikmi z podcastu
ODznova.

5 mdivv nond Dlhovekost, zdravy chrbat,
i ic sbinove teio 4 hladovanie, bludivy nerv aj

' = zédznamy z podujati si mdzete
pozriet vlastnym tempom.

Toto je nas vlastny projekt, ktory
vznikol pre komunitu ODznova.

% Zlavovy kupén
‘ VYHODNE15

Uplatnite pre lepSiu cenu v koSiku tu:
https://skola.odznova.sk/

Co na to Martina:

V podcastoch casto zaznie nieco, pri com si poviem:
toto by si zasluZilo viac &asu. V Skole ODznova preto
ndjdete kurzy, ktoré idu do hlbky a daju sa pozerat
vlastnym tempom.



https://skola.odznova.sk/
https://skola.odznova.sk/
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SVETOVE TOPANKY

Obuv z EPUR vam zachrani nohy

Ked som prisla za IGOROM, citila
som, Ze vyrobu spolu zachnranime.
Stal pred KRACHOM. Po

i odvysielani rozhovoru musel

% zamestnat dalSich ludi. Divaci

| objednavaju ako “divoki” A to
preto, Zze Igor vymyslel svetovy
unikat. Len o nom nik nevedel.
Pozrite sa na rozhovor a potom sa
na jeho stranke pozrite na Siroku
ponuku topanok od zdravotnych po
tenisky.

ROZHOVORKLIK TU

‘ Vyhodnejsi ndkup kupén

VYHODNE

Co na to Martina:
Topdnky od IGORA uZ nevyzujem. Mdm dvoje a striedam ich.
Neverila by som, Ze clovek méze vymysliet tak nieco
funkcné az lieciveé. Nielen pre chorych ludi, ale aj pre tych
zdravych ako prevenciu. Dopriala by som to kazdému.
Majte strpenie pri terminoch dodania. IGOR robi, ¢o sa dd...



https://epurshoes.com/sk/
https://youtu.be/DD-sXLdxUAI
https://epurshoes.com/sk/
https://epurshoes.com/sk/
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PLET HYDRATOVANA

kvalitna kozmetika a drogéria bez chémie

preverena praxou chemickej vyzkumnicky

Katarina Hrivhakova zasvatila zivot
vede. PO 50-ke odisla z vyskumu a
venuje sa tvorbe non toxic
kozmetiky pre pleti domacnost.

Za vybornu cenu u nej najdete aj
krém zNOVA, ktory je tzv. opacny.
Hydratuje .

2 rozhovory s Katkou

M druhy rozhovor: ROZHOVOR klik

Bl orvy rozhovor : ROZHOVOR klik
@ Vyhodnejsi nakup kupon
= VYHODNE

ALCHYMISTKY.SK
ALCHYMISTKY.CZ

Co nato Martina:
Pani Katarinu som objavila ndhodou. Napisala komentdr na

Jjeden méj prispevok. Okrem iného spomenula, Ze robi
prirodnu kozmetiku. Odpisala som jej, Ze ma to zaujima,
lebo podla mria kozmetika tohto charakteru pre zreld plet
nefunguje. Tak som zacala kozmetiku testovat. Je to WOW.
Navyse je cenovo dostupnd a md aj krémy pre atopikov Ci Y 4
alergikov. Vyskusajte aj vy.... Skuste aj mydlové viocky na Ay
pranie a krém na telo Ci Ribelis pre chlapov... ,-*

=



https://youtu.be/Lzhm0bogFR0
https://youtu.be/KM7JsLLia9U
https://www.alchymistky.cz/sk/
https://www.alchymistky.cz/cs/
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KOMPLEXNE
DOPLNKY A
NUTRACEUTIKA

Sulforaphane, Karnozin
a Krill olej

Profesorka Katarina Horakova
pretavila svoje najnovsie poznatky

do komplexu doplnkov a nutraceutik
)- riamo v spolupraci s timom Zdravy svet.
Prinasa komplex pripravkov, ktoré
nemaju konkurenciu a su top na trhu.

Obsahuju aj vit. D3, K2 a dalSie,
€o zabezpeci pokrytie dennych davok.

@ Kupite vyhodne tu &

kup6dn VYHODNE - zlava na nakup
el www.zdravysvet.sk/kh

3 c— Prevencia pred rakovinou a ochrana tela,
< 3 KOMBO Mozog a kognitivne funkcie, Omega3

Co na to Martina:
Profesorka na vlastnej koZi pocitila, ako mbZe napr.

sulforaphane obnovit atrofovany pankreas. Tu
rozhovor s riou a tu nds KURZ (info o stranu vyssie)



https://youtu.be/BBQFqUvaggY
https://skola.odznova.sk/produkt/kurz-tajomstvo-dlhovekosti/
https://zdravysvet.sk/kh
https://zdravysvet.sk/kh
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LIECIVE UCINKY
KONOPE

Priamo od slovenskych

farmarov

Konopa bola vzdy slovenskou

tradi¢nou plodinou. Bolo obdobie,

i kedy sa z konopy vyrabali Saty,

4 lieky, olej.. atd. Neskor nastalo
obdobie “temna” a teraz zazivame

renesanciu konopy.

AleSovi pomohla na autoimunitné

ochorenie a preto ju zacal aj

pestovat.

ROZHOVOR - KLIKNITE TU.

@ Kupite so zlavou tu

* kupén VYHODNE v EUR na
ASTERIONHEMP.SK

Co na to Martina:

“Ales ma zaujal svojim postojom - snaha vrdtit
skutocné a tradicné produkty spdt. Daroval mi
konopnu mast (LINK)a manZelove ostré lakte sio '
90% jemnejsie a koZa na pdtdch tieZ. Aj pivo chutilo.. .



https://youtu.be/Mr9dyUVabV8
https://asterionhemp.sk/produkt/konopna-mast-exclusive-50ml/
https://asterionhemp.sk/
https://asterionhemp.sk/
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DAJTE SVOJMU TELU
DRUHU SANCU

Drevokazné huby v mede -
sila prirody v boji o zdravie

Ked' sa zda, Ze klasickda medicina uz
nema €o ponuknut, niektoré tela
stdle odpovedaju na volanie
prirody.

Drevokazné huby v mede podporuju
imunitu, pomahaju pri chronickych
taZzkostiach a mnohym priniesli

DOFLMER STRAYY

L ulavu, ked uz stratili nadej.
EXTRA je super aj proti Unave!

ROZHOVOR - KLIKNITE TU.

@KUpite so zlavou tu: www.supramedex.sk/vyhodne

Co na to Martina:

“Manzelovi to radikdlne zmenilo zdravotny stav - zniZili sa
hodnoty cukru a uz vyse roka si nepichd inzulin.
Upozornenie: kaZzdd diagndza potrebuje iné kombindcie
produktov. Napr. diabetes 2 typu VITAL a EXTRA”



https://www.youtube.com/watch?v=8ezrMTtonI0
https://www.supramedex.sk/vyhodne
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PORIADOK
S EKO-DROGERIOU

Kuchyna, kupelha, pranie,
118 osobna hygiena?

! ¢ |de to aj prirodne. Nemusite

‘ N podporovat korporécie, platit

' viac a navysSe “otravovat seba aj
domécnost chémiou.

e Qverené divakmi. Viac informacif
v referenénom podcaste s
NataSou Foltanovou

ROZHOVOR - KLIKNITE TU.

@ Kupite so zlavou tu:

www.natasha.cz
Pouzite kupén VYHODNE
v pokladni

Co na to Martina:
“Periem a cCistim s produktami od NATASHA uZ rok. Su uZasné.

Ide to aj bez chémie. Niektoré produkty som predviedla aj vo

videu z praxe - KLIK TU. Navyse md aj super produkty na telo.
Vyskusajte” Na biele prddlo som zaéala pouZivat VLOCKY od
Katky - link na Alchymistky pisem vyssie



https://youtu.be/jMq3JAHda0I?si=ElYrbu9MUG9Blo9G
https://www.natasha.cz/
https://www.natasha.cz/
https://www.natasha.cz/
https://www.natasha.cz/
https://www.natasha.cz/
https://www.natasha.cz/
https://youtu.be/k2GzKam8en4?si=cWsx43wlCKl7dqUp
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ZBAVTE SA ZAPALU
V TELE (AJ!) VAGINE.

Ako na belSie zuby?
Co je to zeolit?
. Mineral ZEOLIT
Objav roka, ktory riesi Cistenie
: zubov pre celu rodinu vdaka ucinku
- =  zeolitu. Dokoncaizapal v tele, ¢i
¥ . | tam dole? Pozrite si celu epizédu
| | aj s vysvetlenim funk&nosti ZEOLITU
od zeozoe

ROZHOVOR - KLIKNITE TU.

— e il

R S @ Kupén VYHODNE
: * uplatnite
S

na www.zeozoe.sk

s

_.
e

Co na to Martina:
“Produkty zeozoe su jedinecné. Mald rodinnd firma -
sestry, ktoré objavuju vynimocnost zeolitu pre
zdravie. Ide to aj bez chémie. Navyse, usetrite
na dentdlnej hygiene...” A pozrite si aj nové produkty
tzv. redoxnej rady v novom rozhovore. KLIKNITE tu



https://youtu.be/3aAK3NcJsUY
https://www.zeozoe.sk/
https://youtu.be/yBVLN3PXxv0
https://youtu.be/yBVLN3PXxv0
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AKO SI ZACHOVAT PEVNE
BRUCHO PO PORODE
Cl V MENOPAUZE?

Rehabilitacia brucha. Staéi dychanie ?

Predstavte si, Ze mozete formovat
vase brusné partie dychanim. Dama
na obrazku je po 3 dfiovom
osobnom kurze. Necvicila. Ako je to
mozné?

Mobzete metddu vyskusat aj doma.
Monika Srenkelova pripravila totiz
aj ONLINE kurz so zakladmi

prace na sebe.

ROZHOVOR - KLIKNITE TU.

@ Kurz kupite v lepSej cene tu:
www.rehabwomen.com

Pouzite kupén REHAB10
v pokladni

Co na to Martina:

“Na Moniku ma upozornili divdci. Sama som
neverila, Ze je moZné sprdvnym dychanim docielit
pevnejsie brucho (nielen) v menopauze. Funguje to”



https://youtu.be/Hnlqj2zxmpo
https://rehabwomen.com/courses/zakladny-kurz-komplexny-kurz-rehabilitacie-brucha/
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CBD KVAPKY
OVERENE RIESENIA

CBDium a kvalita z prirody

CBD - pouzite v praxi?

Ak mate vyhrady voci CBD, naucte
sa, v ¢om by mohol byt osozny.
Nejde o navykoveé latky.

Maros Vago, psycholdg, vedie aj
CBDium. Rozhovor

priniesol nové informacie

ey o a kontext.

ROZHOVOR - KLIKNITE TU.

=5 @ Kupén VYHODNE

uplatnite
na cbdium.eu

Co na to Martina:

“Produkty CBDium som osobne nevyskusala. Mdm
vsak informdcie od divdkov podcastu, ako dobre im
funguju. Pozrite sa na moZnosti a pripadne
konzultujte s timom CBDium...”



https://youtu.be/zm3cw_2Rp_I
https://cbdium.eu/
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ABY JEDLO BOLO
TVOJIM LIEKOM
- = Detox, chudnutie, imunita,

-t mikrobiom

e Produkty z laboratérii a
produkcie Levandulového
udolia.

e Qverené divakmi. Viac informacif
v referenénom podcaste s
Helenou Neumannovou, ¢eskou

naturopatkou
ROZHOVOR - KLIKNITE TU.

@ Kupite so zlavou tu ©

e kupon VYHODNE v EUR na

www.levanduloveudolie.sk
e kupon VYHODNE v CZK na

www.levanduloveudoli.cz

a v e

Co na to Martina:
“Produkty mi pomohli upravit mikrobiom a ndsledne

som schudla 7 kil ziskanych aj menopauzou. Dodnes
si vdhu drzim bez diét” Cldnok na tému KLIK
Kupdn neplati na produkty v zlave



https://youtu.be/Mr9dyUVabV8
https://www.40plus.sk/chudnutie-a-mikrobiom-ked-sa-vam-upravi-mikrobiom-bocny-efekt-je-ze-schudnete/
https://www.levanduloveudolie.sk/
https://www.levanduloveudoli.cz/
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VYLIECTE SI ZRAK.
ZREDUKUJTE DIOPTRIE

Ako sa vyhnut operacii o€i?

Rozhovor s Danielou Matuchovou
priniesol vela informacii o tom, ako
sa starat o svoj zrak.

Batesova metdda pomohla
mnohym. Aj Cloveku, ktory nevidel a
dnes mé vodicsky preukaz.
Vyskusajte kurz od Daniely

Lepsi zrak prirodzene z pohodlia domova
ROZHOVOR - KLIKNITE TU.

@ Kupén ZRAK10

uplatnite v pokladni
na Online kurz Provitalis

Online kurz

Co na to Martina:

“Danielu pozndm dlhé roky. Viem, Ze pomohla
mnohym. Jej rady funguju. Osobne pozndm ludr, ktori

. Ly . ool . . -
vdaka jej skoleniam zloZili okuliare. Odporucam. \ 2

L

Je skveld... Napisala na tému aj niekolko knih.”

<3


https://youtu.be/7LNDfA0Tkew
https://provitalis.sk/online-kurzy
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LIECENIE DUCHOVNOU
CESTOU

Mal rakovinu a vratil sa z
druhého brehu

Pavel Vojtek sa ocitol mimo tela a 2x
sa vyliecil z rakoviny. Dostal BoZiu
milost? Ako vyzera zivot po smrti?
Pavel zazil pobyt mimo tela. Nieco,
ako klinicka smrt. Strhujuci pribeh
¢loveka, ktory mal vSetko a takmer
zomrel. Napisal knihu aj s navodom,
ako sa vyliecit prirodzene...

ROZHOVOR - KLIKNITE TU.

I @ Kupén ZDRAVIE

uplatnite v pokladni
na KNIHA MOJE CESTA

Z DRUHEHO
BREHU

Co na to Martina:

“Pavla som spoznala prostrednictvom siete
LinkedIn. Zaujali ma jeho prispevky. Stretli sme sa
niekolkokrdt osobne a jeho cesta méZe byt skvelym
ndvodom pre ostatnych. Odportcam knihu Pavla.
Je v nej aj ndvod, ako na zmeny v Zivote.”

2
o


https://youtu.be/l2AuyJ2GxjU
https://www.nakladatelstvimojecesta.cz/
https://www.nakladatelstvimojecesta.cz/
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REGULACIA STITNEJ ZLAZY

Preco ludia v niektorych oblastiach
Slovenska trpia viac na “stitnu”?

Janette mala problémy, ktoré
chcela rieSit radikalne. Isty ¢as
dokonca premyslala nad smrtou.
Napokon ju ndhoda prepojila s Prof.
Turianicom a potom zacal pribeh
spoluprace. Janette sa uzdravila

a dnes podnika prave

s produktom patentovanym
dlhoro€nym vyskumom (aj na)
Nitrianskej univerzite.

ROZHOVOR - KLIKNITE TU.
@ Kupdn OLEJZDRAVIE

uplatnite v pokladni
na OLEJ PRE ZDRAVIE

Co na to Martina:

“Janette ma oslovila pribehom. V 1. kroku som si dala
produkty preverit u biochemika. Informdcia od
biochemika bola pozitivna. Po rozhovore potesili
komentdre ludi, ktori napisali redlne preZitky ich cesty
ku zdraviu. Komentdre ndjdete verejne pod videom na
YouTube” A pozrite si aj druhy rozhovor KLIK TU



https://youtu.be/opg5wUJdaJo
https://olejprezdravie.sk/
https://youtu.be/opg5wUJdaJo
https://youtu.be/ske1qEAB08M
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DETI SU NASA BUDUCNOST

Pribehy Matka a jeho kamaratov na
ceste k tvorbe vlastnej reality

Co dnes &itat detom? Co dnes &itat
s detmi? Ako nastavit premyslanie
deti nad nimi samotnymi, ked vokol
na ne Uto¢i mnozstvo obsahu,
¢asto aj rézne agendy? Ako sa v
tom ako rodi€ nestratit?

Martina Jankova vykrocia za svojim
snom a zacala pisat detské knihy

s presahom. Pribehy ucia deti
vedome si tvorit vlastny svet...

ROZHOVOR - KLIKNITE TU.

@ Kupén POKLAD

uplatnite v kontaktnom
formulari - KLIK ESHOP

Co na to Martina:

“Martina Jankovd sa vybrala na cestu hladania
vlastného uplatnenia mimo korpordciu. Chce prindsat
hodnotu dospelym a aj sebe. Jej knihy st pisané
zrozumitelnym jazykom a vrele ich odporucam.
Napriklad aj pre skoly a Skélky. Alebo ako darcek
detom v rdmci rodiny”



https://youtu.be/IJim-a77HGQ
https://www.matajankova.sk/produkty/
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DETOX A CISTE CREVO

Odbornicka na potraviny
Andrea CEPCEKOVA

“Detoxikovat? Pani Andrea vyvinula
aj produkt, ktorym nahradis v kasi
ovos. Vsetko najdete na
https://zivea.sk/ Kupon VYHODNE
vas opraviuje na lepsiu cenu... Na
spolupracu prizvala slovenské
farmy. Stoji za zrodom dobre
namixovaného MSM, ale aj produktu
ARTICULUS Rozpravali sme aj o
ASTAXANTINE. Ten pani Andrea
dodava napriklad firme Zdravy svet.
Jej astaxantin v Cistej forme je aj
sucastou Forever Mind - Carnosine
komplex, ktory vyvinula Prof.
Horakova. Cely rozhovor LINK

@ Vyhodnejsi nakup kupén
VYHODNE

Co na to Martina:
Testujem crassum a articulus. Pozrite sa na mozZnosti a ak
vds to zaujme, tak skuste aj Forever Young, produkt plny
astaxantinu, ndjdete na https://zdravysvet.sk Kupon

VYHODNE plati rovnako, ako aj na produkty v kooperdcii L
s prof. Hordkovou na stranke ZDRAVY SVET...



https://zivea.sk/
https://youtu.be/a5QPPEACUvk?si=HG-gKEjIbJNZmb--
https://zdravysvet.sk/
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ZBAVTE SA
Krivych zubov, Chrapania,
Apnoe, Migrény...

Mirka Stevkova je diplomovana
terapeutka s certifikatom z
equilibriodontistiky. Prina3a na trh
Slovenska a Ciech techniky
DENTOSOFIE... novy sp6sob, ako si
" uchovat zdravie, ale aj vyrovnat

~ zuby menej drasticky, nez sme

. zvyknuti. Novy rozhovor

uz teraz : ROZHOVOR klik

% Vyhodnejsi nakup kupdn
‘ VYHODNE

MoZnost spoluprace pre
terapeutov aj zubnych
lekarov.

Co na to Martina:

“Bez Mirky by som NEBOLA. Je jednou z tych, ktori pri mne
stoja od zaciatku mojej cesty. Zjavila sa akoby ndhodou.
VZdy, ked'som, v taZkej situdcii ma posmeli a poméZe. Nikdy
neodsudzuje a neposudzuje. Odporucam kazdému spoznat
Jju. MézZete napriklad aj cez jej kurzy ¢i produkty. Budete v
dobrych rukdch!”



https://youtu.be/JF1nMee8OAQ
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SVETOVE BESTSELLERY
Literatira zamerana na zvySovanie vedomia
a (PO)vedomia

“Zakladnim cilem nasi vydavatelské
tvorby je vydavat knihy, které maji
PRESAH. Cilime na knihy, které
skutecné pusobi. Proto se fidime
zasadou 5P. Nase knihy maji
pomahat, potésit, podékovat,

. poucit, a také podpofit. V&fime, Ze i
' vy si u nas najdete knihu, ktera vam
pomtize ve vasich rozhodnutich,
potési vas, povede vas k potrebé
podékovat, najdete v ni pouceni, a
také vas podpofi na vasi cesté
Zivotem. “ Hovori Karel SVOBODA
Knihy tu: BOHEMICABOOKS

@ Vyhodnejsi nakup kupdn
VYHODNE

Co na to Martina:

Karel je pre mria SVETLO. Robila som s nim niekolko
rozhovorov a som rada, Ze mi vstupil do Zivota. Pozrite si
rozhovory alebo sa zadivajte na nasu talkshow z Festivalu
ODznova v roku 2025. Zistite, Ze dd sa Zit vedomy Zivot bez
ohladu na okolnosti, ktoré vds v Zivote postretnd...

A rovnako prihliada Karel aj na knihy. Viac na
www.bohemicabooks.com



https://www.bohemicabooks.com/
https://skola.odznova.sk/produkt/odznova-v-pravdivosti-2025/
https://skola.odznova.sk/produkt/odznova-v-pravdivosti-2025/
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ZDRAVY ZIVOT

Délezité je, €o je vo vnutri...

Pred rokom a pol som mala robit
rozhovor, ktory si musel pockat.
Napokon z neho vysla epizéda, pod
ktorou nie je ani jeden zly
komentar. Palo Machnic rozprava
svoj pribeh, ale aj vysvetluje, ako sa
vyznat v kvalite. Pouzil aj priklad so
sulforafanom za 9 EUR. Nie je
mozné to vyrobit! Ako rozoznat
kvalitné od nekvalitného? Preco je
treba niektoré veci do tela doplnit?
Pozrite si rozhovor: KLIK tu
Nakupujte so zlavou:
www.zdravysvet.sk

% Vyhodnejsi nakup kupon
‘ VYHODNE

Co na to Martina:
Nechcela som robit rozhovor s bohd¢om. Hovorila som si,

co na to ludia povedia? A vidite... Pavol popisuje pribeh, ako

vysiel z NULY. Dokonca uplnej. Ako hovori, mohol aj neZit...
kedZe jeho mama ho dala rovno po pérode na adopciu.

Potom prisla borelidza a to bol bod zlomu. Takmer 20 rokov,
sa venuje bylinkdm a aZ teraz prichddza aj financné
“bohatstvo. “ Pozrite si rozhovor a dajte vediet, ako sa vdm ',

-
to celé pozddva... M

[* ]
.

7.


https://youtu.be/o2MhfC7iBgE
https://zdravysvet.sk/
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